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Cil vzdélavani

Cilem eurytmického vzdélavani Rosa Michaelis je vytvofeni cesty, na niZ bude studentim
umoziovano piijimat podnéty pro osobnostni, umeélecky a profesni rozvoj pramenici z
antroposofického pohledu na svét a vriistat pii tom do uméni eurytmie tak, aby byli schopni v ni
dale samostatné tvofit a zdravym zplisobem ji vnasSet do kultury soucasnosti.

Ve vzdélavacim procesu vychazime ze specifik ¢eského jazyka a potieb ceské duSevni konstituce.
Absolventi budou kompetentni profesné uchopit eurytmii v oblasti uméni a pedagogiky a po
nasledném dopliujicim vzdélavani také v oblasti terapie.

Specifika vzdélavaciho procesu

V obdobi vzniku eurytmie se pfi jeji vyuce vyznamnym zpusobem uplatiiovala ndpodoba. Uciteli
byly Casto vyrazné osobnosti jevistni umélecké scény obdaiené zna¢nym talentem. Pro zéky
ptfedstavovaly vzory, které obdivovali pro jejich schopnosti, “nofili se” do jejich pohybového
proudu, a v ném si osvojovali nové pohybové dovednosti. V této tvofivé atmosféie piijimali Zaci od
ucitele ucebni latku a obsahy vyuky pfirozené a bez zpochybnovani a chapali je spiSe intuitivné.
Dnes se po vice nez sto letech vyrazné zménila jak doba, tak dusevni konstituce a s ni ptirozené
také potreby Clovéka. Soucasny student se potiebuje ptat, védeét, rozumét. Vechazet do pohybu
védomé a utvaret ho z vlastnich sil.
Role ucitele nyni spociva spiSe v doprovazeni nez v ur€ovani. Jeho ukolem je i naddle, aby si
student osvojil zdravé pohybové navyky, dokazal se napojit na éterny proud, aby se mu témata
vyuky dostala ve spravném case, pfiméfenym zpusobem atd. Usiluje prodchnout vlastni
pedagogickeé plisobeni co nejvetsim védomim a vést také zaka k védomému a samostatnému
ptistupu. Vytvaii prostor pro otazky (dokonce je podnécuje), podporuje spole¢né badani. Je si
védom toho, Ze kazda spolecné hodina se studenty mize byt zdrojem inspirace a novych objevi ¢i
uvédomeéni i pro ného samého.
V rédmci vzdélavaciho procesu v eurytmii muze ucitel vést studenta zpravidla dvéma zakladnimi, na
prvni pohled protikladnymi cestami:

1) bud uvede studenta do pfislusné nalady s intenzivnim prozitkem, z n¢hoz dané gesto (vnéjsi

pohyb) vyplyne jako jeho zdkonity vyraz,
2) anebo ho uvede do gesta pies télo (fyzicky postoj) a student se uci pridavat k tomuto gestu
(vné&j$imu pohybu) piislusny vnitini obsah.

V naSem pfistupu usilujeme o vyvazené kraceni po obou téchto navzajem se dopliujicich cestach
vrastani do eurytmického pohybu.
Ve vyuce navazujeme na kotfeny eurytmie s cilem poskytnout studentim v prvni fazi zdravy a
pevny zéklad, aby se jejich néstroj mohl harmonicky rozvijet. Stavime na tom, co bylo dosud v
eurytmii rozvinuto, abychom studentiim zprostiedkovali pfirozeny cit pro eurytmii, ale zaroven je
chceme podnécovat k utvaieni mostli smérem k dnesni dobé. Rovnéz tak chceme nasim studentim
poskytnout dostatek Casu a prostoru na rozvijeni vlastnich impulzt, které¢ by mély, v ideadlnim
ptipad¢, vyplyvat z hlubokého proniknuti do eurytmickych elementi.



Po absolvovani studia tak budou schopni samostatné a pevné uchopit vlastni profesni eurytmickou
¢innost - Zivym a kreativnim zplsobem.

Obsah tohoto vzdelavaciho kurikula, predevsim rozlozeni temat do jednotlivych rocniku, ma
orientacni charakter. Udava smer, pricemz se nemd stat zavaznou normou. Kolegium vzdeélavani
bude s obsahy nakladat podle individualniho vyvoje skupiny studentii a jejich potieb. Tématiim,
ktera se v pritbehu vzdeélavaciho procesu ukazi jako nosnd, se budou studenti zabyvat do hloubky. S
dalsimi tématy se studenti obeznami tak, aby o nich ziskali zdkladni povédomi a aby je mohli po
ukonceni vzdelavani dale prohlubovat.

Doprovazeni studentii (a odborna péce)

Studenti budou mit v pribehu vzdélavani moznost v piipadé potieby vyuzit idividualnich hodin
léebné eurytmie. Docenti se studenty povedou pravidelné individualni rozhovory a budou jim
poskytovat cilenou zpétnou vazbu a korekce. Vzdélavani doprovazi také antroposoficky lékar.

Forma a priibéh vzdélavani

Kombinované vzdélavani je koncipovano na pét let a je mozné ho absolvovat soubézné se
zaméstnanim. Kazdy roénik zahrnuje prezencni vikendovou vyuku (jednou za tfi tydny) a odpoledni
vyuku dvakrat (od tfetiho ro¢niku tfikrat) v tydnu, tfi tydny prezencniho soustfedéni, hospitace (ve
waldorfskych §kolach, 1écebnych a socidlnich zatfizenich) a pravidelnou domaci ptipravu. Posledni
semestr zaveére¢ného ro¢niku bude probihat formou intenzivniho uméleckého projektu.

V pribéhu celého vzdelavani se budou na vyuce podilet také zahrani¢ni lektofi.

Uplatiiované zpusoby a metody prace:
e pozorovani

domaéci prace a samostudium

protokoly, referaty, eseje

individualni prace

skupinova prace

cvi¢né hodiny

individualni zpétna vazba

zpétny pohled

Zpusoby ovefovani vysledkl vzdélavani:
e zavéreCna semestralni vystoupeni

kolokvia

klauzury

pisemné prace

ustni prezentace

referaty

Podminky tcasti na vzdélavani pro absolvovani ro¢niku:
e minimaln¢ 85% tucast na prezenénim vzdélavani
e absolvovani ur€enych hospitaci v plném rozsahu
e pravidelna domaci pfiprava v pozadovaném rozsahu

Casova dotace celkem
7 202 vyucovacich hodin (z toho 4 682 hodin prezen¢ni vyuky a 2 520 hodin samostatné prace)



1. ro¢nik

V prvnim roce vzdélavani pracuje student eurytmie na uchopeni a ovladnuti svého téla jako
budouciho nastroje pro umelecké vyjadfovani. Rozviji vnimani vlastniho télesného postoje a
pohybu, je veden k poznéni svych pohybovych navyki a jednostrannosti a k jejich korekei.
Zabydluje se ve svém téle a ziskava v ném oporu pro eurytmické ztvarnéni skrytych zakonitosti
pusobicich v feci a hudbé. Student je zaroven veden k tomu, aby jeho télesny pohyb vychazel ze
spojeni s éternym pohybovym proudem.

Kromé prohlubovani védomi pro vlastni pohyb (,,ja v téle*) rozviji také vnimani prostoru, jeho
kvalit a svého pohybu v ném (,,ja v prostoru‘). Nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu jsou i
zaklady pro rozvoj pohybu ve skuping. Student si osvojuje jistotu pii vedeni vlastniho pohybu,
ktery soucasné dokaze uvést do souladu s pohybem skupiny. Rozviji vnimavost pro pohyb
ostatnich.

Student je podnécovan k utvareni pohybu z vlastnich sil, spiSe nez ze sil napodoby. Na zakladé
svého badani a pozorovani fenomént v ptirodé i v clovéku se dopracovava k vlastnim zkusenostem
a uchopuje znamé i nové pojmy v konkrétnich obsazich.

UC¢i se rozliSovat subjektivni dojmy od projevii objektivnich zakonitosti, popisovat a pojmenovavat
je.

Skupina studentti si postupné buduje bezpecny a divéryplny spole¢ny prostor, dilezity pro dalsi
umeélecky a osobnostni rozvoj.

Napln vyuky

Eurytmie
Pripravna cviceni
e psani nohama
e pozorovani feckych soch
e pozorovani vytvarnych dél
e Sest doprovodnych cvi¢eni Rudolfa Steinera
Zakladni elementy
e péce o chuzi (trojdilny krok, aliterace)
e polarity (napf.: stazeni — uvolnéni, pfimé — oblé, pomalé — rychlé, okruh — stied, kratké —
dlouhg)
e rytmy (poznavani podstaty, kvality riznych rytmt v jejich individualni kompozici kratkych
a dlouhych stop, jejich plisobeni na ¢loveka; napt. jamb, trochej, anapest, daktyl, amfibrach)
e hulkova cviceni
e tfi dimenze prostoru a jejich kvality (oZiveni prostorovych zazitkl na vlastni postave)
Hldaskova eurytmie'
e vychazeni z volni stranky feci
e gesta pro vokaly (utvareni gest jako vyraz pro vnitini procesy ¢lovéka)
e gesta pro konzonanty (utvareni gest jako vyraz pro vnéjsi procesy piirody; zkliditujici a
povzbuzujici fada hlasek)
e prohlubujici prace s hlaskovymi gesty (pfechody mezi hldskami, poznavani hlasek v jejich
riznych kvalitach a formach, diferencované utvareni gest pro jednotlivé hlasky)
e druhy rymi (prostorové ztvarnéni)
e forma pro otazku a odpovéd’
e formy pro vyjadieni osobnich zajmen (,,ja/my, ty/vy, on/ona/ono...”)

Zakladni cviceni a prostorové formy
e cviceni “IAO”



e geometrické formy v prostoru a jejich metamorfozy (kruh, lemniskata, zavijejici se a
vyvijejici se spirala, ¢tverec, trojuhelnik, pentagram)

e pedagogicka cviceni (,,Mirovy tanec, ,,Energicky tanec*, “Hledame se”, “Chceme se
hledat”, “Divej se do sebe, divej se vikol”)

e cviceni “Hallelujah”

Tonovd eurytmie” (od 2. semestru)

e zakladni prvky tonové eurytmie (takt, rytmus, tonova vyska, taktova ¢ara, pauza, “motivovy
Svih”, Dur a moll v souvislosti s kvalitami vokal®)

e stupnice (kvality horniho a dolniho tetrachordu)

Dopliikové predméty
Antroposofie
Hudebni teorie
Zpev
Kresleni forem
Goetheanistické pozorovani prirody
Anatomie
Estetika v§ech uméni
Recka gymnastika
Fonetika a fonologie, tvoriva re¢

Dalsi aktivity )
Hospitace ve waldorfskée MS (20h)
Siti eurytmickych Satu

Casova dotace
1 328 vyucovacich hodin (z toho 824 hodin prezenc¢ni vyuky a 504 hodin samostatné prace)

2. ro¢nik

spoc¢iva ve védomeéjSim osvojovani si techniky pohybu, vedeni formy a zptisobu tvorby gest.
Dtlezita je také péce o pohyb neseny éternym proudem. Student se seznamuje s mnozstvim novych
témat, jsou na n¢j kladeny vétsi naroky na domaci ptipravu a samostatny piistup k individualni i
skupinové praci. To se zrcadli i ve vétSim poctu cviénych hodin a domacich ukold.

Intenzivni eurytmicka prace otevird ve studentovi sebepoznavaci procesy, v disledku ¢ehoz se
muze stat citlivéjSim a zranitelnéjSim. To se mlize promitat také do spoluprace ve skupiné a ptinaset
s sebou rtizné socialni krize. Konfrontace s témito dé¢ji s sebou nese nutnost se s danymi prekazkami
vypotadat a védoméji uchopit také spolupraci ve spoleCenstvi.

Néapli vyuky

Eurytmie
Pripravna cviceni
e Sest doprovodnych cviceni Rudolfa Steinera
Hlaskova eurytmie
e dalsi prohlubujici prace s hlaskovymi gesty (konsonanty ve spojeni s kvalitami zivla -
razené, vlnivé, kmitavé a foukané hlasky, abeceda, evoluéni fada hlasek, plynulé
propojovani gest, seznameni a pfipravna prace s eurytmickymi figurami)
e vedeni formy
e formy pro duSevni kvality (mysleni, citéni, vile)



cviceni “Svétlo stoupa vzhilru, tize tizi dold”
apollonské a dionyské kvality pohybu
metafora a synekdocha (v tvorbé prostorovych forem)
cviceni “Myslim fec”
“pedagogicka cviceni”
“Vnitini, vnéjsi zvitézilo”
metamorfozy kruhu
velka prostorova forma (TIAOAIT)
humoreska (duSevni gesta)
solové umelecké zpracovani basné z zanru piirodni lyriky (s tvorbou vlastni formy)
e umeélecké zpracovani basn¢ pro velkou skupinu (s formou R. Steinera)
Tonova eurytmie
e stupnice C-Dur
e cviceni “h-c-¢”
e prohlubujici prace na durovych a mollovych kvalitach (stoupajici a klesajici melodie,
souvislost se stazenim a uvolnénim, durova a mollova zéna)
prohlubujici prace na zdkladnich hudebnich elementech (takt, rytmus, tonova vyska atd.)
ethos a pathos
sila a délka tonu
utvafeni hudebniho motivu
konceptudlni cviceni s hudebnim doprovodem (Auftakty)
dvouhlasa skladba (ztvarnéni horniho a dolniho hlasu)
intervaly
solové umélecké zpracovani skladby (s tvorbou vlastni formy)

Dopliikové predméty
Antroposofie
Hudebni teorie
Zpev
Goetheanistické pozorovani prirody
Tvoriva re¢
Poetika a metrika
Apollonské a dionyské principy v umeni (inspirované Nietzscheho pojetim)
Dejiny hudby
Malovani, vyzkum v oblasti tri zakladnich barev

Dalsi aktivity
Hospitace na 1. stupni waldorfské ZS (epochové a eurytmické vyucovani, 20h)
Siti eurytmického zavoje
Referat (biografie vyznamné osobnosti ze svéta umeni)

Casova dotace
1 328 vyucovacich hodin (z toho 824 hodin prezen¢ni vyuky a 504 hodin samostatné prace)

3. ro¢nik

V ptechozim roce si studenti budovali jistotu pohybu nesené¢ho éternym proudem a posilovali
ukotveni vlastniho stfedu. Ve tfetim ro¢niku vzdelavani si tak mohou dovolit vstoupit do
pohyblivého, nestabilniho svéta asymetrie a duSevnich nalad. U¢i se umélecky zachéazet s kvalitami,
jimiz je ¢loveék prodchnut ve své duSevnosti a které zaroven nachéazi ve vnéjsim svété. Svym
pohybem vrista do barev a jejich nélad, v sedmi gestech nachézi vyraz pro vlastnosti a schopnosti



lidského nitra. Otevird se mu také vstup do svéta dramatického vyjadieni. Seznamuje se s novymi
vyrazovymi prostiedky, které mu umoznuji hlubsi vyjadieni prozivani duse a zaroven nabizeji
prostor pro stale individualngjsi umélecky vyraz.

Néapli vyuky

Eurytmie
Hlaskova eurytmie

ztvarnéni barev v eurytmii

lyrika, epika, dramatika

dramatické elementy (dusevni gesta, pozice hlavy a postaveni nohou, zoény a sméry)
specifika tvorby gest pro hlasky v némeckém jazyce

prapoveédi R. Steinera z Kalendare duse

sedm gest pro vlastnosti ¢loveéka v souvislosti s kvalitami vokall (v ndvaznosti na mytologii
a astronomii)

vetsi skupinové formy k vybranym ¢eskym basnim

humoresky a balady

“pedagogicka cviceni”

“Philia, Astrid, Luna”

formy a velikost gest pro vyjadieni slySeni, vidéni a citéni

solo ¢i duo - umélecké zpracovani basné (s formou R. Steinera)

solo (zpracovani dramatické basné s vlastni formou)

Tonova eurytmie

durovy a mollovy trojzvuk

disonantni akordy

kvintovy kruh (jednotlivé stupnice a jejich charaktery)

vztah interval k vokaliim (stupiiové intervaly, konkordance)
solo ¢i duo - umélecké zpracovani skladby (s formou R. Steinera)

Dopliikové predméty

Antroposofie

Hudebni teorie

Zpev

Tvoriva re¢

Zaklady astronomie
Goethova nauka o barvach
Modelovani

Pedagogika

Dalsi aktivity

Hospitace na 2. stupni waldorfské ZS (epochové a eurytmické vyucovani, 20h)
Referat “Co je eurytmie”

Casova dotace
1 468 vyucovacich hodin (z toho 964 hodin prezen¢ni vyuky a 504 hodin samostatné prace)



4. roénik

V prvnim semestru ke studentovi jeste pristupuji jak v hlaskové, tak v tdnové eurytmii velka nova
témata. Zaroven prohlubujicim zpiisobem rozviji a na nové trovni uchopuje vse, co se naucil v
prvnich tiech letech vzdélavani. V umélecké préci se pfi eurytmickém ztvarnovani uéi vychazet z
veci samotné. Uplatituje pfi tom organické propojovani vSech doposud ziskanych znalosti a
dovednosti, soucasn¢ vsak hleda i autentické cesty a nové zpusoby vyjadieni. Ve druhém semestru
pak vstoupi do procesu ptiprav absolventského vystoupeni. Doplikové predméty se zredukuji na
minimum a student m& moznost ponofit se do intenzivnéj$i umeélecké prace.

Naplii vyuky

Eurytmie
Hlaskova eurytmie

kulturni epochy (pohybové vyjadieni charakteru obdobi vybranych kultur v d¢jinném
vyvoji)

bytost clovéka vyjadiend ve dvanacti gestech v souvislosti s kvalitami konzonantt (v
navaznosti na mytologii a astronomii)

pohybové ztvarnéni nadsmyslovych bytosti (z mytologickych a pohddkovych ptibehit)
nastudovani kratké pohadky

specifika tvorby gest pro hlasky v jinych jazycich (naptiklad anglicky, rusky, francouzsky
jazyk)

zavérecné hlaskove solo

iii

Tonova eurytmie

préace na polyfonni hudebni skladbé¢ (napft. fuga)
hudebni funkce (tonika - dominanta - subdominanta)
kadence

pohybové ztvarnéni kvalit riznych hudebnich néstroji
humoreska

zavérecné tonove solo

Dopliikové predméty

Antroposofie (do poloviny 4. rocniku)

Hudebni teorie (do poloviny 4. rocniku)

Dejiny hudby

Zpev

Tvoriva rec¢ (zaverecné vystoupeni na konci 1. semestru)
Pedagogika

Rezie barevného osvétlovani (Beleuchtung)

Projektivni geometrie

Umélecky management

Jina pohybova umeni

Dalsi aktivity

Hospitace v eurytmickém vyucovani (spojend s viastni vyukou, 20h)
Pisemna zavérecna prdace (véetné prezentace, jejiz soucasti jsou ukazky pojednavanych
elementit)

Casova dotace
1 468 vyucovacich hodin (z toho 964 hodin prezen¢ni vyuky a 504 hodin samostatné prace)



5. ro¢nik

V patém ro¢niku se studenti intenzivné ponoii do uméleckého procesu. Stavi se do n¢j pokud
mozno iniciativné. V prvnim semestru pokracuji v ptipraveé absolventského programu a podileji se
na organizaci zaveére¢nych vystoupeni. Védome se obraceji smérem k vefejnosti.

Absolvovanim hospitace v hodinach 1é¢ebné eurytmie zavrsi pétilety hospitacni cyklus, jehoz
smyslem je utvoreni si pfedstavy o uplatnéni eurytmie ve svété a v bézném zivote.

V zavérecném turné vyvrcholi vyznamna etapa jejich eurytmického studia.

Ve druhém semestru utvoii studenti ansambl, ve kterém projdou procesem tvorby uméleckého dila
(pohadky nebo jevistniho programu) provazeného externim uméleckym vedoucim. Ziskaji tak
zkuSenosti s novym pedagogickym i uméleckym pfistupem a nabidne se jim moznost intenzivni
prace ve formé kazdodenniho nacviku. Dostanou pftilezitost projit v soustfedéné formé umeéleckym
procesem zahrnujicim vSechny jeho faze od vybéru tématu pies nacvik, vyrobu kostymi, organizaci
atd. az po zavéreCna vystoupeni.

Napln vyuky

Eurytmie
e umeélecka prace, nastudovani zavérecného uméleckého programu
e pokracovani v praci na zavéreéném hlaskovém a tonovém sole
e skupinové formy

Dopliikové predméty
Zpev (1. semestr)
Pedagogika
Zaklady lécebné eurytmie

Dalsi aktivity
Hospitace (lécebna eurytmie, 5h)
Absolventske turné (1. semestr)
Autorsky ansamblovy projekt (2. semestr)

Casova dotace
1 610 vyucovacich hodin (z toho 1 106 hodin prezen¢ni vyuky a 504 hodin samostatné prace)



ii

il

Hlaskova eurytmie = oblast eurytmie, v niZ umélec ve svém pohybu vychazi ze zakonitosti fe¢i a zviditeliiuje je;
nejcastéji pracuje s basni ¢i jinym literarnim/slovesnym dilem.

Ténova eurytmie = oblast eurytmie, v niz umélec ve svém pohybu zviditelituje zakonitosti hudby; nejcastéji pracuje
s hudebni skladbou.

Jedno z obou s6l (hlaskové ¢i tonové) s vlastni formou si studenti vybiraji od autort 20. ¢i 21. stoleti



